- VEGETARIJNSTVO -
ODGOVORI NA NAJČEŠĆA PITANJA 
 

Kada bi se svi počeli prehranjivati povrćem i žitaricama, bi li bilo dovoljno hrane?
 

Bi. Životinje hranimo s mnogo žitarica kako bi se mogle udebljati da kad bismo svi postali vegetarijanci, mogli bismo proizvoditi dovoljno hrane da nahranimo cijeli svijet. U cijelom svijetu samo stoka konzumira količinu hrane koja je jednaka kalorijskim potrebama 8.7 milijardi ljudi - više nego što ih danas živi na planeti. 
 

Vegetarijanstvo je stvar osobnog izbora i ne smijete ga nametati drugima. 
 

S moralnog gledišta, djelovanje koje nanosi bol ili štetu drugima nije stvar osobnog izbora. Ubojstvo, zlostavljanje djece i okrutnost prema životinjama su nemoralni. Danas društvo podupire jedenje mesa i okrutnost uzgoja životinja na farmama, no povijest nas uči da je ne tako davno društvo podupiralo i ropstvo, dječji rad i različitu praksu koja se danas svugdje osuđuje kao neprihvatljiva.  
 

I životinje ubijaju druge životinje radi hrane, zašto ne bismo i mi?
 

Većina životinja koja ubija radi hrane ne bi preživjela da to ne čini, a to nije slučaj s ljudima. Naprotiv, ne jedemo li meso, zdraviji smo. Mnoge druge životinje su vegetarijanci, uključujući i nama najbliže primate. Zašto njih ne uzimamo za primjer umjesto mesoždera?
 

Životinje ionako moraju jednom umrijeti.
 

I ljudi moraju jednom umrijeti, ali to nam ne daje pravo da ih ubijemo ili budemo uzrok njihove doživotne patnje. 
 

Farmeri moraju dobro postupati prema životinjama ako žele da krave daju puno mlijeka ili da kokoši nesu mnogo jaja.
 

Životinje na farmama ne dobijaju na težini, ne nesu jaja niti daju mlijeko zato što im je udobno, zato što su zadovoljne i zbrinute, već zato što se njima manipulira pomoću genetike, medikamenata, hormona i ostalih tehnika namijenjenih većoj proizvodnji. Nadalje, životinje koje se uzgajaju za hranu danas se kolju u vrlo ranoj dobi. Toliko veliki broj životinja se uzgaja radi hrane da je farmerima jeftinije podnijeti i gubitak nego im osigurati humanije uvjete života. 
 

Što bi se desilo sa svim tim pilićima, kravama i svinjama kad bi svi postali vegetarijanci?
 

Nerealno je očekivati da će svi preko noći prestati jesti meso. Međutim, kako će se smanjivati potražnja za mesom, tako će se smanjivati i broj uzgajanih životinja. Farmeri će se okrenuti drugim načinima poljoprivrede. Kada se smanji broj svih tih životinja, one će moći prirodnije živjeti . 
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Nemaju li vegetarijanci problema s unošenjem dovoljno bjelančevina?
 

Na zapadu je problem prevelika količina unešenih bjelančevina, ne premala. Dovoljno bjelančevina možemo unijeti u organizam putem kruha, zobenih pahuljica, graha, kukuruza, graška, gljiva i brokule. Za usporedbu, prevelik unos bjelančevina osnovni je uzrok osteoporoze i jedan od uzroka zatajenja bubrega. 
 

Nije li istina da ljudi moraju jesti meso ako žele biti zdravi?
 

Istraživanja su dokazala da vegetarijanci imaju jači imunološki sistem od onih koji jedu meso te da mesojedi u dvostrukom broju obolijevaju od srčanih bolesti, 60% više njih umire od raka, i 30% više od ostalih bolesti. Konzumiranje mesa i mliječnih proizvoda direktno je vezano s dijabetesom, artritisom, osteoporozom, začepljenjem arterija, pretilošću, astmom i impotencijom. 
 

Jedenje mesa je za ljude prirodno već tisućama godina. Naše je tijelo tako stvoreno. 
 

Ljudsko je tijelo zapravo bolje opremljeno za vegetarijansku prehranu. Mesožderi imaju duge, zakrivljene očnjake, kandže i kratak probavni trakt. Ljudi imaju ravne nokte, a naši očnjaci su zanemarivi u odnosu na mesožderske pa čak i one vegetarijanskih primata poput gorile i orangutana, pogodniji za zagriz u plodove voća nego trganje žilavog tkiva. Kutnjaci nam nisu oštri, a probavni nam je trakt dugačak pogodan za prehranu povrćem, voćem i žitaricama. Jedenje mesa je opasno za naše zdravlje.
 

Pa nisam ja ubio/ubila tu životinju. 
 

Ne osobno, ali si iznajmio/iznajmila ubojicu. Kadgod kupiš meso to znači da je životinja ubijena zbog tebe i da si za to platio/platila. 
 

Da umireš od gladi na brodu na pučini i da je na brodu životinja bi li ju pojeo/pojela?
 

Ljudi idu do ekstrema kako bi spasili svoj život čak i ako to znači nanijeti bol nevinima. (Ljudi su u takvim situacijama čak ubijali i jeli ljude). Ovaj primjer, međutim, nije relevantan za naš svakodnevni izbor u prehrani. Za većinu nas ne postoji nikakva isprika (niti hitan slučaj) zbog koje bi trebali ubijati životinje za hranu. 
 

U redu je jesti jaja jer ih kokoši prirodno nesu. Jaja koja kupujemo u trgovini su sterilna i nisu nerođeni fetusi.
 

Prava okrutnost u proizvodnji jaja leži u načinu na koji se postupa s kokošima koje liježu ta jaja. Kavezi idu u visinu jedan iznad drugog, a izmet iz gornjih kaveza pada na kokoši u kavezima ispod. Kokoši postaju hrome i pate od osteoporoze zbog potpuno ograničenog kretanja i gubitka kalcija u lijeganju jaja. Prsti na nozi pojedinih kokoši srastu okolo žice u kavezu i one umiru od gladi jer se ne mogu pomaknuti. Nakon dvije godine, smatra se da su kokoši "istrošene" i šalju se na klanje. Mušku pilad se ne može iskoristiti pa ih se ubija gušenjem, obezglavljivanjem, smrskavanjem ili umlaćivanjem. 
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